
【スタートの様子】 

【スタート地点の様子】 

【かすみがうらマラソン兼国際盲人マラソンに参加しました！】 

2019 年 4 月 14 日、土浦市において『かすみがうらマラソン兼国際盲人マラソン』が開

催され、医療法人清風会ホスピタル坂東からも職員が大勢参加しました。当日は天候にも

恵まれ、レース途中では日差しがまぶしいくらいのランニング日和となりました。 

本大会は伝統もあり、「健常者・障がい者の壁を取り払い、互いに敬意をもって取り組む

独自性の高い大会運営」を目指しており、24,000 人を超えるランナーが参加する大規模大

会でもあります。医療法人清風会ホスピタル坂東ランニング倶楽部からは10マイルランに、

日常業務にて忙しい最中ではありますが、DR2 名やリハビリ、心理士、事務職等から構成

される総勢 8 名がエントリーし、全員が怪我なく無事に完走することができました（なお、

メンバー最高齢の●●本部長は日頃の練習不足とダイエットの失敗が影響し、昨年のタイ

ムから大幅遅延しながらも完走できたようです！） 

 

 

 

 

  

 

 



【レース後は懇親会にて成果を振り返りました！】 

 

 

レース後には応援に駆け付けていただいたスタッフも交え、盛大な打ち上げを行い、次

回の更なる上位を目指すことについて参加者にて確認し合いました。 

 

医療法人清風会及びホスピタル坂東では、このような職員クラブ活動にも注力しており、

職員同士の交流を図ることにより、日々のチームワークを養うべくサポートしております。 

今後とも皆様の応援をお願い致します！  

 


